
新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫表 

(    B-01-歡樂桌球 B班   ) 

課程簡介 

1、認識桌球運動、瞭解桌球運動規則 

2、學習桌球各項技巧、訓練腳步、增進體能、預防近視 

3、培養人際互動、溝通之能力、鍛鍊大腦反應速度、拼搏意志與專注力 

4、個人精進球技依個人進度個別教學 

自 備 用 具 招生對象 

水壺，毛巾、替換衣物、市售 800 元以上球拍 1～6 

課程內容計畫 

1 認識桌球、桌球小遊戲、桌球球感練習 

2 桌球小遊戲、球感練習、彈球練習 

3 熱身、正手拍動作講解、腳步動作講解、練習揮拍、腳步、個人指導 

4 熱身、正手拍訓練、個人指導、收操 

5 熱身、正手拍訓練、個人指導、收操 

6 熱身、反手拍動作講解、腳步動作講解、練習揮拍、腳步、個人指導、收操 

7 熱身、反手拍訓練、正手拍複習、個人指導、收操、 

8 

9

熱身、反手拍訓練、正手拍複習、個人指導、收操 

9 熱身、基礎發球動作講解、腳步動作講解、練習發球、腳步、個人指導、收操 

10 熱身、發球訓練、正、反手拍複習、個人指導、收操 

11 熱身、發球訓練、正手拍連續球複習、個人指導、收操 

12 熱身、發球訓練、反手拍連續球複習、個人指導、收操 

13 熱身、發球訓練、正反手拍連續球複習、個人指導、收操 

14 熱身、發球訓練、正反手拍連續球複習、運動規則講解、個人指導、小對打、收操

15 熱身、反手切球動作講解、腳步動作講解、練習、前課複習、個人指導、收操 

16 熱身、正手切球動作講解、腳步動作講解、練習、前課複習、個人指導、收操 

17 熱身、正反手切球加強訓練、前課複習、個人指導、小對打、收操 

18 熱身、前課複習、個人指導、小對打、收操 

19 熱身、前課複習、個人指導、小對打、收操 

20 熱身、前課複習、個人指導、循環比賽、收操、頒獎 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 

班名：(   B-02-全能足球 B班    ) 

課 程 簡 介 
上課時氣氛輕鬆，讓小朋友容易適應課堂，令他們發掘足球運動的樂趣，並成為持久的 興趣。

盤控足球，在提升移動足球的技術和靈敏度。訓練足球準確地傳送，加強傳球技 術及增強肌肉

的力量，更可提升合作能力，令孩童學習團隊及群體生活的重要性。正確 的射門技巧，並鍛練

小朋友的決策能力及爆炸力。比賽的對抗性亦是訓練重點之一（害 怕身體碰撞者請慎思評估），

務求令小朋友能獨當一面，還以體能及精力去完成整個賽事。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、毛巾 1～6 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學  

2 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學  

3 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學  

4 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學  

5 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習  

6 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習  

7 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習  

8 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習  

9 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習，小組傳球訓練 

10 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習，小組傳球訓練 

11 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習，小組傳球訓練 

12 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習，小組傳球訓練 

13 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習，小組傳球訓練 

14 暖身運動,基礎協調,熱身小遊戲,基本動作教學，個人技巧練習，小組傳球訓練 

15 暖身運動，基礎協調，小組傳球訓練，射門技巧練習，分邊比賽  

16 暖身運動，基礎協調，小組傳球訓練，射門技巧練習，分邊比賽  

17 暖身運動，基礎協調，小組傳球訓練，射門技巧練習，分邊比賽  

18 暖身運動，基礎協調，小組傳球訓練，射門技巧練習，分邊比賽  

19 暖身運動，基礎協調，小組傳球訓練，射門技巧練習，分邊比賽  

20 暖身運動，基礎協調，小組傳球訓練，射門技巧練習，分邊比賽  

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫表 

(   B-03-鳴人籃球 B班  ) 

課 程 簡 介 

籃球是一種可以鍛鍊到全身肌肉的運動，平常也能透過不斷練習個人動作來

增進技術。在運動的過程當中我們可以改善情緒、提升睡眠品質、提升大腦功

能、增強體力、幫助強壯骨骼和肌肉。最後也能在團體生活中找到自信及籃球

的樂趣唷。 

自 備 用 具 招生對象 

水壺 毛巾 籃球 3～6 年級 

課 程 內 容 計 畫（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 規則講解  球操活動  手感練習  基礎+精進+精熟 

2 規則講解  球操活動  手感練習  基礎+精進+精熟  

3 規則講解  球操活動  手感練習  基礎+精進+精熟 

4 敏捷性訓練  基礎+精進+精熟 

5 敏捷性訓練  基礎+精進+精熟 

6 敏捷性訓練  基礎+精進+精熟 

7 運球: 換手運球  轉身運球  基礎+精進+精熟 

8 運球: 換手運球  轉身運球  基礎+精進+精熟 

9 運球: 換手運球  轉身運球 跨下運球  背後運球  基礎+精進+精熟 

10 傳球: 胸前傳球  過頂傳球  基礎+精進+精熟 

11 傳球: 胸前傳球  過頂傳球 

12 傳球: 胸前傳球  過頂傳球 地板傳球  單臂長傳  基礎+精進+精熟 

13 籃下投籃    基礎+精進+精熟 

14 中距離投籃  基礎+精進+精熟 

15 罰球線投籃  基礎+精進+精熟 

16 三分線投籃  基礎+精進+精熟 

17 綜合練習 三對三  基礎+精進+精熟 

18 綜合練習 三對三、綜合練習 捉隊比賽  基礎+精進+精熟 

19 綜合練習 三對三、綜合練習 捉隊比賽  基礎+精進+精熟 

20 綜合練習 三對三、綜合練習 捉隊比賽  基礎+精進+精熟 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫表 

(   班名：B-04-多元運動展能班   ) 

課 程 簡 介 

1. 透過四項運動體驗：樂樂棒球、足壘球、安全躲避球、飛盤，帶領孩子 

探索新興與經典運動的樂趣。 

2.專業教師指導：經驗豐富的教學專家，確保學員在安全中學習成長。 

3.體能與品格並重：提升運動技巧，培養團隊合作精神與運動家風範。 

4.各項趣味運動挑戰與小型比賽，寓教於樂，激發孩子鬥志與熱情。 

自 備 用 具 招生對象 

無 1~6 

課 程 內 容 計 畫（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 樂樂棒球基本動作(投擲、打擊、傳接、跑壘)與團隊合作技巧教學 

2 樂樂棒球基本動作(投擲、打擊、傳接、跑壘)與團隊合作技巧教學 

3 樂樂棒球基本動作(投擲、打擊、傳接、跑壘)與團隊合作技巧教學 

4 樂樂棒球趣味遊戲及分組對抗賽 

5 樂樂棒球趣味遊戲及分組對抗賽 

6 足壘球基本動作(投擲、長短打、跑壘、傳接) 與團隊合作技巧教學 

7 足壘球基本動作(投擲、長短打、跑壘、傳接) 與團隊合作技巧教學 

8 足壘球基本動作(投擲、長短打、跑壘、傳接) 與團隊合作技巧教學 

9 足壘球趣味遊戲及分組對抗賽 

10 足壘球趣味遊戲及分組對抗賽 

11 安全躲避球基本動作(擲、接球、閃躲)與團隊合作技巧教學 

12 安全躲避球基本動作(擲、接球、閃躲)與團隊合作技巧教學 

13 安全躲避球基本動作(擲、接球、閃躲)與團隊合作技巧教學 

14 安全躲避球趣味遊戲及分組對抗賽 

15 安全躲避球趣味遊戲及分組對抗賽 

16 飛盤基本動作(擲、接盤、閃躲)與團隊合作技巧教學 

17 飛盤基本動作(擲、接盤、閃躲)與團隊合作技巧教學 

18 飛盤趣味遊戲及分組躲避對抗賽 

19 飛盤趣味遊戲及分組躲避對抗賽 

20 飛盤趣味遊戲及分組躲避對抗賽 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 

班名：(  B-05-運動舞蹈—拉丁舞捷舞  ) 

課 程 簡 介 

拉丁舞屬於運動舞蹈（國際標準舞）的舞種之一，不但要求小舞者的表現力，更加注重身體

的耐力及協調，本課程由國家級教練及職業運動舞蹈選手共同授課，教學內容穩定扎實，教學風

格也風趣幽默，資深的教學經驗加深對孩子德智體美勞的綜合培養。 
本學期會著重強調體育競賽的開發，讓孩子感受興趣的同時，開發自己的身體機能與協調性，更
開拓國際性的視野與頂尖技能的指導。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、軟底鞋(芭蕾鞋)或厚襪子 2～6 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 捷舞基礎組合—開步 +形體（體能）基礎訓練 

2 捷舞基礎組合—開步+ 複習 + 音樂 

3 捷舞基礎組合—步伐 1（原地換重心 1）+ 形體（體能）基礎訓練 

4 捷舞基礎組合—步伐 1（原地換重心 2）+ 複習開步、1 + 音樂 

5 捷舞基礎組合—步伐 2（踢腿 1）+ 形體（體能）基礎訓練 

6 捷舞基礎組合—步伐 2（踢腿 2） + 複習 1、2 + 音樂 

7 捷舞基礎組合—步伐 1.2 + 總手勢 + 形體（體能）基礎訓練 

8 捷舞基礎組合—步伐 1.2 + 手勢 + 音樂 

9 捷舞基礎組合—開步 + 步伐 1、2 + 模擬比賽 

10 捷舞基礎組合—美式旋轉 1 + 形體（體能）基礎訓練 

11 捷舞基礎組合—美式旋轉 2 + 複習 +音樂 

12 捷舞基礎組合—側行步 1 + 形體（體能）基礎訓練 

13 捷舞基礎組合—側行步 2 + 複習 + 音樂 

14 捷舞基礎組合—美式旋轉與側行步 1、2 + 複習 + 音樂 

15 捷舞細節分析—步伐 1.2、美式旋轉與側行步 1、2 + 形體（體能）基礎訓練 

16 捷舞基礎組合—前進步 + 形體（體能）基礎訓練 

17 捷舞基礎組合—前進步 + 複習 + 音樂 

18 捷舞組合—變奏練習+表現訓練+音樂訓練 

19 捷舞基礎組合—總複習 + 形體（體能）基礎訓練 

20 捷舞基礎組合—開步 +形體（體能）基礎訓練 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 
班名：(  B-07-MuseLab 初級美語  ) 

課 程 簡 介 

最有趣的美語課程，由台大畢業的教學團隊設計課程與多年美語專業教學經驗的老師授

課，採用牛津大學教材、同步劍橋美語檢定。課程融入了生活化的情境，使孩子們能夠

在真實場景中應用所學知識，包括單字、句子和基本語法。希望讓孩子們在輕鬆愉快的

氛圍中學習英語，同時培養口語表達能力和聽力理解能力。 

教材包含： 

（課堂：牛津大學教材課本＊2、線上教學軟體） 

（課後：線上複習資源、課後複習音檔＋影片） 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、鉛筆、橡皮擦、直尺 一～六年級 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 主教材 U1 Art Class+發音本 U1＋認識同學  

2 主教材 U1 Art Class+發音本 U1  

3 主教材 U2 Let＇s play+發音本 U2  

4 主教材 U2 Let＇s play+發音本 U2  

5 主教材 Check up 1+發音本 review  

6 主教材 U3 Many colors+發音本 U3  

7 主教材 U3 Many colors+發音本 U3  

8 主教材 U4 Counting+發音本 U4  

9 主教材 U4 Counting+發音本 U4  

10 主教材 Check up 2+發音本 review  

11 主教材 U5 Animals+發音本 U5  

12 主教材 U5 Animals+發音本 U5  

13 主教材 U6 Lunch+發音本 U6  

14 主教材 U6 Lunch+發音本 U6  

15 主教材 Check up 3+發音本 review  

16 主教材 U7 Things to do+發音本 U7  

17 主教材 U7 Things to do+發音本 U7  

18 主教材 U8 My body+發音本 U8  

19 主教材 U8 My body+發音本 U8  

20 主教材 Check up 4+發音本 review  

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫表 

(   B-08-硬筆書法班   ) 

課 程 簡 介 

培養孩子靜心下來好好寫字，仔細觀察字裡的結構，每個字由哪些部件、筆法構成。經

過好的握筆方法，好的書寫姿勢，讓小肌肉好好發展。透過書寫的過程，理解字的演

變、體驗字的美、詩詞的美。 

自 備 用 具 招生對象 

水壺、鉛筆 1～6 

課 程 內 容 計 畫（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 基本筆法(1)+基本筆法組合字 

2 基本筆法(2)+基本筆法組合字 

3 基本筆法(3)+基本筆法組合字 

4 基本筆法(4)+基本筆法組合字 

5 均間原則(1)+練習 

6 均間原則(2)+練習 

7 均間原則(3)+練習 

8 

9
主次原則(1)+練習 

9 主次原則(2)+練習 

10 主次原則(3)+練習 

11 避讓原則(1)+練習 

12 避讓原則(2)+練習 

13 避讓原則(3)+練習 

14 硬筆寫唐詩(1) 

15 硬筆寫唐詩(2) 

16 硬筆寫唐詩(3) 

17 硬筆寫唐詩(4) 

18 硬筆寫唐詩(5) 

19 硬筆寫唐詩(5) 

20 綜合練習、比賽、成果分享、頒獎 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 

班名：(  B-09-烏克麗麗基礎彈唱班  ) 

課 程 簡 介 
適合烏克麗麗新手的入門課程，在豐富有趣的課程中認識烏克麗麗，學會自
己調音、彈奏，能夠應用基本刷法與和弦，彈奏出學生所愛的流行音樂！本
課程將根據學生的程度適性教學，讓每位學生都有機會用自己的步調享受烏
克麗麗與音樂。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、烏克麗麗、調音器、移調夾、手指沙鈴、及兩片

彈片（可自備或向老師購買「入門 21 吋高級原木烏克

麗麗套組」，一組 1500$含上述所有配件） 

三～六 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 
2/11(二)  初步介紹：認識烏克麗麗起源與音樂。協助學生選購烏克麗麗、學習

調音 

2 2/18(二)  左手按弦練習/基礎找音訓練：暖指、找尋不同調弦的相同音 

3 2/25(二)  刷奏動作引導：Folk Rock 刷法教學與練習 

4 3/4(二)  刷奏節奏訓練：Folk Rock 刷法複習與靈活運用 

5 3/11(二) C 大調自然音階：烏克麗麗上下行音階介紹 

6 
3/18(二) C 大調樂曲彈奏：運用左手按弦、刷奏與 C 大調音階技巧彈奏 C 大調指

定曲 

7 3/25(二) C 大調自然音階把位運用：介紹烏克麗麗不同把位指法 

8 4/1(二)  常用四大基本和弦：基本的和弦教學與實作 

9 4/8(二) C 大調順階和弦：介紹 C 大調和弦指法與運用 

10 4/15(二) 期中複習與驗收：複習 c大調指法與和弦並彈奏指定樂曲。 

11 4/22(二)  和弦基本知識（一）：三和弦介紹與應用 

12 4/29(二)  和弦基本知識（二）：七和弦介紹與應用 

13 5/6(二) 和弦基本知識的複習與應用：活用三和弦與七和弦 

14 5/13(二) F大調音階：F 大調音階與把位介紹及練習 

15 5/20(二) F大調順階和弦：介紹 F 大調和弦指法與運用 

16 5/27(二)  基本演奏技巧：運用過去所學技巧同時練習旋律與和弦 

17 6/3(二)    團體演奏技巧：練習雙人或以上彼此搭配演奏／彈唱。 

18 6/10(二)  流行歌曲常用刷法（一）：F 大調流行歌曲之刷法節奏指引 

19 6/17(二)  流行歌曲常用刷法（二）：F 大調流行歌曲之練習與實作。 

20 6/24(二)  期末總複習：複習課程，簡易流行歌曲驗收 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 

班名：(   B-10-綜合美術 B班     ) 

課 程 簡 介 

運用多種繪畫素材，把美學與各種繪畫技巧融入於課程裡，在輕鬆歡樂的氣氛中學習，藉

以激發孩子們的創造力並開擴其藝術視野。教學目標：引起興趣、多元智能開發、跨領域

學習、創造成功經驗、建立自信。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、彩色筆、油性粉蠟筆(二種都至少 36 色)、剪刀 幼稚園大班、1~6 年級 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 
教學主題:我的寒假生活 
教學目標:以生活經驗作為創作題材，培養對生活環境的觀察力和敏銳度。 

2 
教學主題:非洲土著 
教學目標:解說漫畫特質與技法，介紹非洲土著的穿著和生活方式。 

3 
教學主題:巫婆 
教學目標:以西方神話和童話故事中的女巫為創作題材。 

4 
教學主題:一起來賞櫻 
教學目標:欣賞櫻花盛開的美景，以趣味的方式呈現水彩不同的樣貌。 

5 
教學主題:海馬 
教學目標:介紹外型和游動方式都很特別的海馬其外貌特徵和生活方式。 

6 
教學主題:鉛筆素描 
教學目標:說明鉛筆的種類及其特性，解說鉛筆素描寫生的繪畫技巧。 

7 
教學主題:大家來歡唱 
教學目標:人物的肢體動作和臉部表情的觀察與描寫。 

8 
教學主題:熱帶魚 
教學目標:欣賞美麗繽紛的熱帶魚，結合多元素材和紙藝的概念創作。 

9 
教學主題:水墨畫 
教學目標:解說文房四寶及其製作方法，工筆畫白描之欣賞與習作。 

10 
教學主題:水豚 
教學目標:介紹世界上體型最大的齧齒類動物水豚的外貌特徵和生活習性。 

11 
教學主題:下雨天 
教學目標:雨天街景的觀察和描繪，以水彩和蠟筆共同創作。 

12 
教學主題:萱花 
教學目標:解說萱花植株的特徵以及它代表的意義。 

13 
教學主題:魔法母親卡 
教學目標:以趣味和紙藝創作的概念繪製母親卡，培養孩童擁有感恩的心。 

14 
教學主題:立體造型 
教學目標:立體紙藝創作，解說具象和抽象的概念，體驗抽象造型的美感。 

15 
教學主題:啄木鳥 
教學目標:認識啄木鳥的外貌特徵和身體特殊構造，以及牠的生活型態。 

16 
教學主題:紙黏土創作(一) 
教學目標:說明紙黏土的特性、捏塑技巧和塑刀的使用方法。 

17 
教學主題:紙黏土創作(二) 
教學目標:解說水彩的水分控制和調色概念，以及浮雕作品的上色技巧。 

18 
教學主題:變色龍 
教學目標:介紹變色龍的外貌特徵和身體特殊構造，以及表皮變色的原因。 

19 
教學主題:蚊子 
教學目標:解說蚊子的外貌特徵和生活習性，以和蚊子互動的經驗作為創作題材。 

20 
教學主題:髮型設計師 
教學目標:以趣味的方式完成立體紙藝創作，手眼協調練習。 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與大綱 

(  班名：B-11-輕黏土創意捏塑課   ) 

課 程 簡 介 
歡迎有興趣的小朋友\來報名!! 
兒童藉由黏土遊戲中，在搓.揉.擠.捏.拍.壓等動作,訓練手的觸覺和眼的刺激並手眼協
調，加深觀察能力與專注力及耐心.創造力,激發孩子的思考,能創作出屬於自己獨一無二
的個人作品。 
使用材料: 
使用環保無毒輕質土,質地輕巧不黏手,製作技巧簡單快速,不需要燒烤,自然風乾,即可永
久保存。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺 幼大～6 

課 程 內 容 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 花風鈴 

2 花風鈴 

3 海綿寶寶珠寶盒 

4 海綿寶寶珠寶盒 

5 角落生物畫框(1) 

6 角落生物畫框(2) 

7 花精靈筆筒(1) 

8 花精靈筆筒(2) 

9 哈姆太郎小抽屜 

10 小矮人開關板 

11 鬱金香花盆 

12 熊貓家族 

13 熊貓家族 

14 貓咪畫板 

15 貓咪畫板 

16 母親節造型筆 

17 母親節造型筆 

18 角落生物吸鐵 

19 鸚鵡畫框(1) 

20 鸚鵡畫框(2) 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 

班名：(  B-12-Roblox遊戲設計  ) 

課 程 簡 介 
藉熱門遊戲「Roblox」遊戲讓學生熟悉按鍵操作,以及瞭解該如何製作模組、地理環境
等。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、鉛筆盒(會提供筆電) 1～6 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 【瞭解 Roblox】介紹 Roblox Studio 

2 【體驗遊戲】遊玩 Roblox 上遊戲,瞭解遊戲設計概念 

3 【插入音效】將語音及音效加入至遊戲內 

4 【設計環境】製作遊戲中場景(ex:岩漿、瀑布等大自然環境) 

5 【設計環境】將天空(Skybox)更換成其他樣子 

6 【設計零件】如何移動、縮放、旋轉零件及更改顏色材質 

7 【插入特效】添加特殊效果(ex:爆炸、萬花筒等) 

8 【設計零件】將零件組合在一起,變成更特別的東西 

9 【製作遊戲】做出一款閃躲牆壁的生存遊戲! 

10 【製作遊戲】建造平台(Lesson 28) 

11 【製作遊戲】將重生點變華麗(Lesson 29) 

12 【製作遊戲】添加牆壁(Lesson 30) 

13 【製作遊戲】讓牆壁動起來(Lesson 32) 

14 【追加機關】製作會消失的平台(Lesson 22) 

15 【追加機關】測量到達終點所需的時間(Lesson 23) 

16 【追加機關】製作障礙物(Lesson 20) 

17 【體驗遊戲】多人連線遊玩同學設計的地圖場景 

18 【體驗遊戲】多人連線遊玩同學設計的地圖場景 

19 【體驗遊戲】多人連線遊玩同學設計的地圖場景 

20 【體驗遊戲】多人連線遊玩同學設計的地圖場景 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 
班名：(  B-13-歡樂骨牌趣  ) 

課 程 簡 介 
骨牌的世界裡自由的發揮創意與想像，擺出各式路線與作品，利用課程所學的各種花式
技巧，融合在每一個路線中，過程培養耐心與專注力並學習對抗挫折的能力，在失敗中
進步成長，在推倒的那一瞬間獲得滿滿的成就感，最後團隊合作一起完成超厲害的成果
吧！ 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、 1-6 年級 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 骨牌相見歡 

2 分岔與轉彎 

3 上下樓梯 

4 特殊弧彎與迴旋彎/雙螺旋彎 

5 開花與爆炸 

6 過橋穿山洞 

7 字母數字 

8 圖案 

9 文具機關 

10 墜落機關 

11 骨牌蹺蹺板 

12 ㄇ字高塔 

13 金字塔 

14 天花板倒下來 

15 骨牌過天橋 

16 花式骨牌技巧 

17 柵欄疊疊樂 

18 成果嘉年華 

19 成果嘉年華 

20 骨牌同樂會 

＊以上為本學期預計課程內容，實際教學內容會依照學生程度做調整 

 



新北市蘆洲國小 113-2「課外才藝班」課程簡介與計畫大綱 

班名：(  B-14-歡樂桌遊社  ) 

課 程 簡 介 

萊特魔數學院帶給你歡樂的桌遊課程，思考如何在團隊合作下創造勝利的方程式，每堂
課皆玩不同種類的桌遊，並在課堂中融入團康大地遊戲，啟發學員領導力及溝通力，超
過 15 種以上之桌遊種類等你來挑戰，找到專屬於你心目中對的老師 Mr.Right 
Teacher。 

自 備 用 品 招生對象 

水壺、文具用品 1～6 

課 程 內 容 計 畫 大 綱（仍會因學員學習狀況適當調整） 

1 醜娃娃 

2 印加尋寶 

3 通緝令 

4 德國心臟病 

5 跑跑龜 

6 牛頭王 

7 水瓶座 

8 賽猪俱樂部 

9 幕後交易 

10 拔毛運動會 

11 傳情畫意 

12 達芬奇密碼 

13 蟑螂甜湯 

14 卡卡頌兒童版 

15 花花世界 

16 狼人殺 

17 矮人 10 兄弟 

18 跑跑蛙 

19 動手不動口 

20 綜合桌遊 I 

＊以上為本學期預計課程內容，實際教學內容會依照學生程度做調整 
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